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NAMASTE 
 
 
Namaste bedeutet: 
 
„Ich ehre in dir den göttlichen Geist, den ich auch in mir selbst ehre – und ich 
weiß, dass wir somit eins sind.“  

 

 
Einer Überlieferung zufolge soll Mahatma Gandhi auf eine Nachfrage von Albert 
Einstein, was er denn mit dem bei ihm beobachteten Gruß Namaste ausdrücken wolle, 
dem Wissenschaftler Folgendes geantwortet haben:  
 
„Ich ehre den Platz in dir, in dem das gesamte Universum residiert. Ich ehre den Platz 

des Lichts, der Liebe, der Wahrheit, des Friedens und der Weisheit in dir. Ich ehre den 

Platz in dir, wo, wenn du dort bist und auch ich dort bin, wir beide nur noch eins sind.“ 
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